
Chacun d'entre nous apporte son caractè-
re unique à la mission Lasallienne d'édu-
cation humaine et chrétienne. Tout en
faisant partie d'un ensemble et restant
unique en son genre, chaque Frère est
prié d'étudier, comme faisant partie du
Projet Personnel annuel, comment il
peut entrer de manière plus résolue et
plus spirituelle au sein de la mission
Lasallienne et de son héritage en tant que
Frère des Écoles Chrétiennes.

En conséquence, on propose que chaque
Frère partage périodiquement avec son
Directeur de communauté, son directeur
spirituel, ou un ami, les progrès qu'il
réalise, en utilisant le plan suivant 

Pour commencer à construire ton Projet Personnel pour l'année à venir, tu es
invité à indiquer ici un passage de l'Écriture, ou d'un autre texte significatif qui,
en ce moment de ta vie, t'inspire et possède la capacité de guider tes efforts pour
vivre une vie de vrai Frère:
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Réflexions
Lasalliennes

Nº  6a    Frères des Écoles Chrétiennes

Projet Personnel Annuel

« Être  « compagnon » spiri-
tuel doit être quelque chose de
prioritaire pour nous aujour-
d'hui, et nous devons le consi-

dérer comme un appel nou-
veau à nous rénover dans la

prière »

(Frère Àlvaro Rodríguez).



Quelques questions pour aider
ta réflexion :

? Est-ce que je me rappelle que
je vis en présence de Dieu ?

? Comment Dieu est-il présent
chez les autres à travers moi ?

? Quel est le meilleur temps
pour ma lecture spirituelle et ma
prière personnelles ?

? Comment mon style de vie et
mes avoirs reflète-t-il la simpli-
cité qu'exigent mes vœux ?

? Comment ma conduite et mes paroles expriment-elles ma consé-
cration religieuse et une attitude saine envers la sexualité ?

?Dans quelle mesure suis-je réellement disponible pour rendre serv-
ice, aux dépens de mon confort personnel ?

Cette année, je prends la résolution de faire ce qui suit…
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Consécration



Quelques questions pour aider ta réflexion :

? Comment suis-je prêt à soutenir ma communauté ?

? Quels sont mes dons et talents que je puis le plus souvent mettre
au service de la communauté ?

? Quelle est la qualité de ma présence à chaque membre de la com-
munauté et à la communauté dans son ensemble ?

? Suis-je entièrement fidèle au projet annuel de
ma communauté ?

? Est-ce que je participe entièrement à
la vie de prière de la communauté ?

?Quelle est ma collaboration à l'ef-
fort de la communauté pour favo-
riser les vocations à notre Institut
et à la Famille Lasallienne ?
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Communauté



? Suis-je un vrai membre de ma communauté, du District, de
l'Institut ?

? Est-ce que la communauté, le Directeur de la communauté et le
Frère Visiteur du District peuvent compter sur moi ?

Cette année, je prends la résolution de faire ce qui suit…
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Quelques questions pour aider ta réflexion :

? Quel est l'aspect de mon apostolat qui m'aide le mieux à " toucher
les cœurs " ?

? Ai-je acquis (par la prière, la réflexion, le dialogue…) de nouvelles
perspectives concernant mes activités apostoliques ?

? Outre mon travail professionnel,
comment je témoigne que je suis
un membre de l'Institut ?

? Comment je vis l'appel
Lasallien au service éducatif
des pauvres au développe-
ment de la justice, de la
paix et de l'harmonie à tra-
vers mon travail aposto-
lique ?

? Comment je m'implique moi-
même dans la proclamation de
l'Évangile et la promotion des droits
des enfants ?

? Dans quelle mesure " ce que je suis " est aussi important que " ce
que je fais " ?

? Que puis-je faire de plus dans mon ministère apostolique pour
encourager la vocation de Partenaires et d'Associés dans le partage de
la mission Lasallienne ?
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La Mission



Cette année, je prends la résolution de faire ce qui suit…

Quelques questions pour aider ta réflexion :

? Suis-je au courant des progrès récents dans le domaine de ma vie
professionnelle ?

?Quels cours ai-je récemment suivis dans mon domaine d'enseignement ?
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Vie Professionnelle et Personnelle



? Quels livres sérieux ou articles de valeur ai-
je lus récemment ?

? Y a-t-il un bon équilibre entre le temps que
je passe à regarder la télévision et celui que je
consacre à des activités physiques ?

? Est-ce que j'utilise les occasions locales de
m'instruire et de me cultiver ?

? Suis-je fidèle à suivre les conseils que le
docteur m'a donnés après ma dernière visite
médicale ?

? Dans quelle mesure  suis-je conscient d'un
problème de dépendance (tabac, drogue…) ?

? Comment je réagis face au stress ?

? Pour quel autre type d'apostolat suis-je en
train de me préparer ?

? Est-ce que je suis en train de me préparer,
ou suis-je déjà enga-gé, dans une retraite pro-
ductive et vitale ?

Cette année, je prends la résolution de faire ce qui suit…
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Ayant sérieusement réfléchi à ma vie de Frère profès et à mon
engagement à la mission Lasallienne, je vais m'efforcer de suiv-
re de tout cœur ce plan durant l'année qui vient.

Signature: _______________________

Date: _________________________

Facultatif:

Je suis heureux d'avoir été invité à aider mon frère à vivre ce
qu'il propose ici.

Signature: _______________________

Date: _________________________


