Les Femmes Lasalliennes
d’Espérance promeuvent 1’acces a
I’éducation pour les filles et les
jeunes femmes a I’échelle
mondiale

Imaginez devoir choisir entre votre dignité et votre avenir. En 2016, nous avons
découvert qu'au Mwangaza College de Nakuru, au Kenya, de nombreuses
jeunes filles recouraient occasionnellement a la prostitution pour pouvoir
acheter les produits d’hygieéne personnelle nécessaires afin d’assister aux
cours pendant leurs périodes menstruelles.

Pour le droit a I’education

L’impossibilité d’acheter des produits d’hygiene menstruelle est un phénomene
tres répandu, connu sous le nom de « pauvreté menstruelle ». Pour défendre
leur droit a I’éducation, le programme Lasallian Women of Hope (Femmes
Lasalliennes d’Espérance) a été créé ; il fournit des produits d’hygiene et
enseigne la fabrication de tampons réutilisables.

« Concretement, Lasallian Women of Hope propose des solutions créatives,
efficaces et durables aux inégalités éducatives auxquelles sont
confrontées les filles et les jeunes femmes dans 1’ensemble de la
communauté éducative lasallienne mondiale », explique Maryann Donohue,
cofondatrice de cette initiative originale qui, depuis une décennie, s’efforce de «
fournir les moyens de mettre en ceuvre des programmes d’éducation sanitaire et
menstruelle sensibles aux différences culturelles, ainsi que des programmes de
leadership et d’autonomisation des femmes ».

Dix ans d’autonomisation des femmes

Ainsi, au cours des dix dernieres années, Lasallian Women of Hope a développé
de nombreux projets dans différentes ceuvres éducatives lasalliennes au Kenya,
en Haiti, en Inde, a Madagascar, au Pakistan, en Papouasie-Nouvelle-
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Guinée, en République Démocratique du Congo et en Afrique du Sud. Ces
initiatives promeuvent ’autonomisation des femmes au niveau local et génerent
des solutions durables pour réduire les obstacles qui empéchaient des milliers de
filles et de jeunes femmes d’accéder a 1’éducation.

Cette année 2026, le projet « Reste a 1’école, sens-toi en sécurité » a Mount
La Salle, a Naka, au Nigeria, répond a la nécessité de redonner leur dignité aux
jeunes éleves du secondaire grace a une éducation appropriée et a un soutien
pour la gestion de la santé menstruelle.

De méme, a travers le projet d’hygiene menstruelle destiné aux jeunes femmes a
Tsholofelo, en Afrique du Sud, on constate qu’« une meilleure compréhension
de la santé et de I'hygiéne menstruelles favorise une plus grande assiduité
scolaire, une plus grande confiance en soi et une attitude plus positive envers
son corps, ainsi que 1’acceptation par les autres ».

Education et culture du soin

Dans cette méme perspective, en janvier 2026 a été lancé le projet WASH :
Water, Sanitation and Health (eau, assainissement et santé) a !'Institut
industriel St. La Salle Pudumanam, a Dindigul, en Inde. Il comprend un
programme de cing mois destiné a plus de 150 filles et jeunes femmes, consacré
aux soins de santé personnels et a 1’éducation menstruelle. En mai 2026, un
nouveau complexe sanitaire sera inauguré afin d’améliorer les conditions
d’hygiene et la santé de la communauté scolaire, dans le cadre des célébrations
du 25¢ anniversaire de I'école et du 10° anniversaire de Lasallian Women of Hope.

« Nous apprenons beaucoup de choses importantes sur la santé, 1’hygiene et les
soins médicaux », affirme Monica Rani, éleve de I'Institut industriel St. La Salle
Pudumanam. « Ces sessions nous ont aidées a comprendre comment mieux
prendre soin de notre santé de maniere plus naturelle », ajoute la jeune
lasallienne indienne.

De méme, la jeune étudiante Abinaya, qui fait également partie de cette méme
institution lasallienne, souligne que « la sensibilisation a la santé menstruelle
nous a été particulierement utile, car elle nous a orientées sur la maniere de
gérer notre santé avec confiance et responsabilité durant cette période ».
« Je suis tres heureuse et reconnaissante de faire partie de cette merveilleuse
Famille Lasallienne », conclut-elle.



Nous vous invitons a découvrir notre histoire : Lasallian Women of Hope.

Lasallian Women of Hope fait partie des projets de solidarité 1LaSalle.
Ensemble, en tant que Famille lasallienne, nous pouvons permettre a un
nombre toujours plus grand de filles et de jeunes femmes de surmonter la
« pauvreté menstruelle » et d’avoir un acces durable a une éducation de
qualité. Nous vous invitons a soutenir cette initiative solidaire par I'intermédiaire
de notre organisation a but non lucratif La Salle Foundation.

FAIRE UN DON MAINTENANT
* Contenu produit en partenariat entre le Bureau de l'information et de la
Communication de I'Institut des Fréres des Ecoles Chrétiennes et la La Salle
Foundation.
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