
León  XIV  invita  a  orar  “para
rechazar todo lo que nos aleje de
Cristo”
En el video con las intenciones de oración para el mes de julio, realizado por la
Red Mundial de Oración del Papa en colaboración con la diócesis de Brooklyn, el
Pontífice reflexiona sobre el tema de la formación para el discernimiento y recita
en inglés una oración inédita en la que invoca al Espíritu Santo para que nos
enseñe a discernir los secretos caminos del corazón. 

“Oremos para que aprendamos cada vez más a discernir, saber elegir caminos de
vida y rechazar todo lo que nos aleje de Cristo y del Evangelio”. Es la intención de
oración del Papa León XIV para el mes de julio ilustrada en El Video del Papa,
publicado a través de su Red Mundial de Oración.

Conocerse a uno mismo para conocer a Dios
En el video – realizado por la Red Mundial de Oración del Papa en colaboración
con la diócesis de Brooklyn– la voz y un oración inédita del Pontífice al Espíritu
Santo acompañan el camino de una joven en un bosque, que se pierde y necesita
orientarse. Mira a su alrededor, se detiene, se libera de los pesos innecesarios y
comienza a caminar de nuevo usando una brújula y un mapa. Se detiene otra vez,
abre el Evangelio, llega a una gruta en la que hay una estatua de María: la
oración, en el silencio y en la escucha, le indica el camino correcto. 

La oración del Papa León XIV para pedir al Espíritu Santo guía y discernimiento
en el  propio camino, se concluye con una súplica de inspiración agustiniana:
“Concédeme conocer mejor qué es lo que me mueve, para rechazar aquello que
me aleja de Cristo, y así más amarlo y servirlo”.

En efecto, el obispo de Hipona escribe en sus Confesiones que el conocimiento de
uno  mismo  lleva  a  un  conocimiento  cada  vez  más  profundo  de  Dios:  para
discernir, es preciso situarse en la verdad ante Dios, entrar en uno mismo, admitir
las propias debilidades y pedir al Señor que nos sane. A partir de ahí, se puede
renacer a través de una auténtica relación con Dios.
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Reconocer la voz de Jesús
El arte del discernimiento, ya recomendado por San Pablo (Rm 12,2) al comienzo
de la historia de la Iglesia, es hoy más necesario que nunca, subraya una nota de
la  Red  Mundial  de  Oración,  difundida  como  comentario  al  video  con  las
intenciones del Papa para el mes de julio.  Hoy en día —se lee— la velocidad con
la  que  se  suceden  los  cambios  en  la  actualidad,  la  ingente  cantidad  de
información disponible —y no siempre verdadera—, la aparente realidad creada
por la inteligencia artificial, y la complejidad de los desafíos globales, entre otros
factores,  hacen que el  discernimiento sea una habilidad esencial  para tomar
decisiones acertadas que nos permitan vivir una vida buena y nos acerquen a
Dios. “En medio de las prisas de la vida cotidiana, debemos aprender a hacer una
pausa y crear momentos sagrados para la oración”, comenta Monseñor Robert J.
Brennan, Obispo de Brooklyn. “Es en estos espacios silenciosos de escucha atenta
—continúa el prelado— donde descubrimos qué caminos importan de verdad y
encontramos el discernimiento para elegir lo que conduce verdaderamente a la
alegría que sólo viene de Dios”.

Una ayuda para ejercer mejor la libertad
En este sentido, el Director Internacional de la Red Mundial de Oración del Papa,
P.  Cristóbal  Fones,  S.J.,  explica  que “la  formación para el  discernimiento es
fundamental para navegar en un mundo complejo. Incluye la oración, la reflexión
personal, el estudio de las Escrituras y el acompañamiento espiritual. Cultivar una
relación profunda con Jesús es lo más importante, ya que de este modo podemos
reconocer  su  voz  en  medio  de  tantas  voces  del  mundo  y  tener  la  claridad
necesaria  para  tomar  nuestras  decisiones  en  función  de  un  propósito  y  un
horizonte más humano”.

El discernimiento es esencial también para nuestra felicidad: “La cultura actual
—continua  el  P.  Fones— nos  presenta  la  felicidad  como  un  fin,  y  tiende  a
identificarla con el bienestar. En cambio, para San Ignacio de Loyola, en cuya
espiritualidad el discernimiento ocupa una posición muy importante, es más bien
una consecuencia: hemos sido creados para salir de nosotros mismos aprendiendo
a amar y a donarnos, a servir a los demás y a unirnos a Dios. Por este camino —el
camino de Jesús, el camino del corazón, que ciertamente es contrario a la cultura
egocéntrica y utilitarista predominante—, se alcanza la felicidad”. “San Ignacio
nos ofrece unas reglas de discernimiento para sentir y conocer lo que nos pasa
interiormente, las mociones, los movimientos de nuestro espíritu, con el fin de



que podamos elegir lo que nos ayuda a amar y ser amados, y rechazar lo que nos
lo  impide.  El  discernimiento  espiritual  nos  ayuda  a  ejercer  mejor  nuestra
libertad”.

La oración del Video
En el contexto del Año Santo de 2025, El Video del Papa adquiere una especial
relevancia, porque nos da a conocer las intenciones de oración que el Santo Padre
lleva en su corazón. Los fieles que deseen recibir las gracias de la indulgencia
jubilar deben orar por las intenciones del Pontífice. He aquí el texto integral de la
oración inédita del Papa al Espíritu Santo, contenida en el video difundido:

Espíritu Santo, luz de nuestro entendimiento,
dulce aliento en nuestras decisiones,
dame la gracia de escuchar atentamente tu voz
para discernir los secretos caminos de mi corazón,
a fin de captar lo que realmente es importante para ti
y liberar mi corazón de sus aflicciones.

Te pido la gracia de aprender a detenerme
para tomar conciencia de mi manera de actuar,
de los sentimientos que habitan en mí,
de los pensamientos que me invaden,
y que, muchas veces, no logro reconocer.

Deseo que mis elecciones
me conduzcan a la alegría del Evangelio.
Aunque deba atravesar momentos de duda y cansancio,
aunque tenga que luchar, reflexionar, buscar y comenzar de nuevo…
Porque, al final de cuentas,
tu consuelo es el fruto de la decisión correcta.

Concédeme conocer mejor qué es lo que me mueve,
para rechazar aquello que me aleja de Cristo,
y así más amarlo y servirlo.

Amén.

* Artículo publicado en Vatican News en español
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