Tres actitudes para vivir la
Cuaresma: escuchar, ayunar,
juntos

“Escuchar y ayunar. La Cuaresma como tiempo de conversién”, es el tema del
mensaje del Papa Ledén XIV para este tiempo litirgico que comienza este
miércoles 18 de febrero, cuando la Iglesia celebra el Miércoles de Ceniza,
dando inicio a 40 dias de preparacion para vivir el Misterio Pascual durante la
Semana Santa.

“La Cuaresma es el tiempo en el que la Iglesia, con solicitud maternal, nos invita
a poner de nuevo el misterio de Dios en el centro de nuestra vida, para que
nuestra fe recobre su impulso y el corazén no se disperse entre las
inquietudes y distracciones cotidianas”, recuerda el pontifice al inicio de su
mensaje.

Escuchar al Senor

En este sentido —continta el Papa— “el itinerario cuaresmal se convierte en una
ocasion propicia para escuchar la voz del Senor y renovar la decision de
seguir a Cristo, recorriendo con El el camino que sube a Jerusalén, donde se
cumple el misterio de su pasion, muerte y resurreccion”.

La actitud de escucha es, justamente, la primera clave que Leoén XIV propone para
vivir esta Cuaresma, “ya que la disposicion a escuchar es el primer signo con
el que se manifiesta el deseo de entrar en relacion con el otro”.

De modo particular, el Papa enfatiza la importancia de “dar espacio a la
Palabra a través de la escucha” y abrirse a “la escucha del clamor de los
oprimidos” como lo hizo el mismo Dios ante el sufrimiento de su pueblo en
Egipto (cf. Ex 3,7).

“Las Sagradas Escrituras nos hacen capaces de reconocer la voz que clama
desde el sufrimiento y la injusticia, para que no quede sin respuesta”,
enfatiza el Papa, al reconocer que “la condicion de los pobres representa un grito
que, en la historia de la humanidad, interpela constantemente nuestra vida,
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nuestras sociedades, los sistemas politicos y economicos, y especialmente a la
Iglesia” (Dilexi te 9).

Abstenerse de palabras que lastiman al préjimo

Al referirse al ayuno, una de las practicas antiguas de la Cuaresma, que refieren
al camino de abstinencia y conversion, el obispo de Roma recuerda que “solo la
austeridad hace fuerte y auténtica la vida cristiana”, como dijo san Pablo VI
en una de sus catequesis.

Concretamente, el Papa Leon XIV exhorta a “abstenerse de utilizar palabras que
afectan y lastiman a nuestro pro¢jimo”, y para ello, invita a “desarmar el
lenguaje, renunciando a las palabras hirientes, al juicio inmediato, a
hablar mal de quienes estan ausentes y no pueden defenderse, a las
calumnias”.

“Esforcémonos, en cambio, por aprender a medir las palabras y a cultivar la
amabilidad: en la familia, entre amigos, en el lugar de trabajo, en las redes
sociales, en los debates politicos, en los medios de comunicacién y en las
comunidades cristianas. Entonces, muchas palabras de odio dardn paso a
palabras de esperanza y paz”, afiade el Pontifice estadounidense.

Un camino compartido

Finalmente, el Papa pone en relieve la dimensiéon comunitaria de la Cuaresma y
anima a realizar “un camino compartido, en el que la escucha de la Palabra de
Dios, asi como del clamor de los pobres y de la tierra, se convierta en
forma de vida comun, y el ayuno sostenga un arrepentimiento real”.

“Queridos hermanos, pidamos la gracia de vivir una Cuaresma que haga mas
atento nuestro oido a Dios y a los mas necesitados. Pidamos la fuerza de un ayuno
que alcance también a la lengua, para que disminuyan las palabras que hieren y
crezca el espacio para la voz de los demas. Y comprometamonos para que
nuestras comunidades se conviertan en lugares donde el grito de los que
sufren encuentre acogida y la escucha genere caminos de liberacion,
haciéndonos mas dispuestos y diligentes para contribuir a edificar la civilizacion
del amor”, concluye el Papa Ledn XIV.

Como lasallistas, éa qué nos comprometemos juntos en nuestras comunidades
religiosas y educativas para hacer posible la escucha de los mds pobres y el ayuno
de las palabras que lastiman al prdjimo en esta Cuaresma?



