
Voluntariado  en  el  Distrito  de
Arlep: una oportunidad única para
los jóvenes
El  Distrito  Arlep  (La  Salle  España  y  Portugal)  ha
iniciado una nueva campaña de sensibilización del
proyecto  de  voluntariado  eStar  dentro  de  las
comunidades lasalianas, dirigida a jóvenes de entre
20 y 30 años comprometidos en un proyecto pastoral-
educat ivo  y /o  en  un  proceso  personal  de
acompañamiento  y  discernimiento.

El Proyecto eStar, que ofrece a los participantes una experiencia de larga o media
duración, brinda a los jóvenes la oportunidad de vivir de cerca y en una de las
obras del Distrito la misión lasaliana de servicio a los más pobres.

También permite formar parte de una comunidad lasaliana, plenamente integrada
en  todas  sus  dimensiones.  Para  participar  en  este  proyecto,  se  ofrece  una
formación  previa  general  y  específica,  necesaria  para  la  experiencia  de
voluntariado  en  la  comunidad.

Participan  más  de  30  comunidades  y  hay  más  de  50  proyectos  en  los  que
colaborar  en  distintas  zonas  del  Distrito,  incluidos  centros  educativos,  ONG,
grupos juveniles y obras socioeducativas.

Para el año próximo ya se han inscrito varios jóvenes de España, Colombia y Gran
Bretaña, y el Distrito Arlep sigue animando a más y más personas a participar en
esta experiencia única. Algunos de los que ya participaron en el proyecto el año
pasado se describen a sí mismos como entusiasmados.

Ana, por ejemplo, participó en el proyecto ‘eStar Bilbao’: «Durante ese tiempo,
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tuve  la  oportunidad  de  trabajar  con  personas  comprometidas  con  lograr  un
impacto positivo en la sociedad». «Creo que mi dedicación y entusiasmo han sido
la  clave  del  éxito  de  las  diferentes  actividades  en  las  que  he  participado»,
continúa Ana, «porque he podido conocer de primera mano la realidad de nuestro
país y, en consecuencia, valorar mucho más lo que tengo […] Me he formado para
ser paciente, para escuchar y, sobre todo, para estar ahí cuando y donde se me
necesite». Sin duda, el Proyecto eStar ha dejado una huella imborrable en mí».

A la voz de Ana se une la de Andrea,  que en 2024 formó parte del  trabajo
comunitario y socioeducativo en el Hogar La Salle de Jerez. «Soy antigua alumna
de La Salle Sagrado Corazón, en Madrid, donde descubrí la posibilidad de esta
experiencia, aún sin saber dónde se desarrollaría. Ahora, un año después, puedo
decir  que he  encontrado un hogar  y  una familia  en  Jerez,  donde me siento
hermana de todas las personas que me han acompañado en este viaje». En el
Hogar,  Andrea convivió  con los  Hermanos de La Salle  por los  que se sintió
«tratada como una hermana, con mucho cariño». Andrea concluye: «Animo a
todos  los  jóvenes  lasalianos  a  vivir  esta  experiencia  única  para  conocer  de
primera mano las profundas necesidades humanas que, desgraciadamente, siguen
existiendo  en  nuestra  sociedad  actual,  aunque  a  veces  no  queramos  darnos
cuenta».

¡Todos estamos invitados a participar en este gran y enriquecedor proyecto. eStar
también te espera!  Para más detalles sobre el proyecto, consulta su página web
(https://estar.lasalle.es/).
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